
Narva Paemurru Spordikooli tunniplaan 2023-2024. õa 

Kergejõustiku osakond                        alates  01.09.2023. a  

nr. Treeneri ees- rühm. esmaspäev teisipäev kolmapäev neljapäev reede laupäev pühapäev

ja perekonnaniminim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Boriss
17.30-19.00 KS 17.30-19.00  17.30-19.00  KS 17.30-19.00   KS 

Ivanov
16.00-16.45        16.00-16.45  KS 16.00-16.45          16.00-16.45        

vanemtreener- 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 

pedagoog
15.15-16.00  KS 15.15-16.00  KS 15.15-16.00  KS 15.15-16.00  KS 15.15-16.00 KS

Oleg 16.00-17.30   KS 16.00-17.30  KS 16.00-17.30  KS 16.00-17.30   KS 16.00-17.30  KS

Kadyrov
15.00-15.45        15.00-15.45          15.00-15.45          15.00-15.45        

vanemtreener-

pedagoog

SK - Spordikeskus

Kooskõlastatud T.Sementšenko S.Kirillova KS - Kreenholmi staadion - ilma halvenemise juhul

direktori asetäitja õppetööalal instruktor-metoodik  treeningud toimuvad SK-s.

AE-1

17.30-19.00  KS
14

17.30-19.00  KS

14.30-15.15  KS

17.30-19.00   KS

14.30-15.15 KS 

17.30-19.00  KS

14.30-15.15  KS 14.30-15.15  KS

17.30-19.00   KS 17.30-19.00  KS
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