Narva Paemurru Spordikooli tunniplaan 2023-2024. 6a

Kergejoustiku osakond

alates 01.09.2023. a

nr]Treeneri ees- |rahm. esmaspiev teisipdev kolmapéev neljapdev reede laupaev puhapiev
ja perekonnan| nim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Boriss 17.30-19.00 KS 17.30-19.00 KS [17.30-19.00 17.30-19.00 KS (17.30-19.00 KS
OT-4| 14
Ivanov 16.00-16.45 16.00-16.45 KS [16.00-16.45 16.00-16.45
vanemtreener 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30
1 OT-1| 10
15.15-16.00 KS 15.15-16.00 KS [15.15-16.00 KS [15.15-16.00 KS [15.15-16.00 KS
pedagoog
AE-1]| 4 14.30-15.15 KS | 14.30-15.15 KS | 14.30-15.15 KS 14.30-15.15 KS
Oleg 16.00-17.30 KS [16.00-17.30 KS ]16.00-17.30 KS [16.00-17.30 KS (16.00-17.30 KS
OT-4] 14 |15 00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45
2 Kadyrov
vanemtreener{ _
OT-1| 10 |17.30-19.00 KS 17.30-19.00 KS (17.30-19.00 KS ]17.30-19.00 KS ]17.30-19.00 KS
pedagoog
SK - Spordikeskus
Kooskolastatud T.SementSenko S.Kirillova KS - Kreenholmi staadion - ilma halvenemise juht

direktori asetditja Oppetddalal instruktor-metoodik treeningud toimuvad SK-s.



