Narva Paemurru Spordikooli tunniplaan 2024-2025. 6a

Kergejoustiku osakond

alates 07.10.2024. a

nr]Treeneri ees-  |rahm. esmaspaev teisipdev kolmapéaev neljapiev reede laupédev plihapaev
ja perekonnanimn| nim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
?V‘;rri%i/ OT-4| 14 | 17.30-19.45 SK 17.30-19.45 SK | 17.30-19.45 SK | 17.30-19.45 SK | 15.30-17.00 SK
1
ggggg”ggze”er' OT-1| 10 | 16.00-17.30 SK 16.00-17.30 SK | 16.00-17.30 SK | 16.00-17.30 SK | 14.00-15.30 SK
ifﬁyro\/ OT-4| 14 | 17.30-19.45 SK 17.30-19.45 SK | 17.30-19.45 SK | 17.30-19.45 SK 15.30-17.00 SK
2 vanemtreener- ~
sedagoog OT-1| 10 | 16.00-17.30 SK 16.00-17.30 SK | 16.00-17.30 SK | 16.00-17.30 SK 14.00-15.30 SK
SK - Spordikeskus
Kooskdlastatud T.Sementsenko S.Kirillova KS - Kreenholmi staadion - ilma halvenemise juhul

direktori asetditja dppetddalal

instruktor-metoodik

treeningud toimuvad SK-s.




