Narva Paemurru Spordikooli tunniplaan 2025-2026. a
alates 01.09. 2025

Iluvoimlemise osakond

nr. |Treeneri ees- rithm. [ nad. esmaspiev teisipdev kolmapéev neljapdev reede laupdev plihapédev
ja perekonnanimi | nim. [koorm.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Naderda sma!| 12 7.30-8.30 16.30-17.15 7.30-8.30 16.3018.00 7.30-8.30
Zahharenkova 18.00-19.00 18.00-19.00 16.30-19.00 15.45-16.30

N 15.00-15.45

1 . i i i .
Vanemtreener- OT-5| 10 | 16.15-18.00 1215.15.00 15.45-16.30 | 18.00-19.00 | 16.30-19.00
pedagoog AE3| 6 | 14451615 | 15451630 | 1500-1545 | 15451630 | 15.00-15.45
NadeZda OT-5| 10 | 16451900 | 1500-1630 | 154517.15 | 17.15-18.00 | 16.30-18.00

2 Kiisnapuu
vanemtreener OT-3| 10 | 15001645 | 16.30-17.30 17.15-19.00 | 15.00-17.15 | 15.45-16.30
pedagoog

AE-1| 4 17.30-19.00 18.00-1845 | 18.00-18.45
Olga OT-5| 10 | 16.45-18.45 17.15-18.45 16.30-17.30 | 15.45-17.15 | 16.30-18.00
Sonnikova

3 |treener OT-3| 8 15.00-16.45 | 15451715 | 17.30-19.00 | 17.15-18.30

pedagoog
AE-2| 6 15.00-15.45 15.00-16.30 | 15.00-15.45 | 15.00-16.30
Diana ors | 9 17.30-19.00 17.15-19.00 16.30-18.00 | 17.00-19.00

4 Fedossenko
vanemtreener- or2| 9 | 1515-17.30 | 15.00-1545 | 15.00-1630 | 15.15-15.45 | 16.30-18.15
pedagoog

AE-3| 6 15.45-17.15 18.00-19.00 | 15.45-17.00 | 15.45-16.30
Jevgenia Zah| SM-3
Seletskaja  [Zah| OT-5 1 16.30-17.15
Zah| AE3 | 1 15.00-15.45
koreograaf - [Son| OT-5 1 18.00-18.45
5 |pedagoog Son| OT-3 1 16.30-17.15
Son| AE2 | 1 15.45-16.30
Kis| OT5 | 1 15.45-16.30
10t Kis| OT-3
Kis| AE-1| 1 17.15-18.00
Fed| o5 | 1 18.00-18.45
Fed| OT2 | 1 17.15-18.00
Fed| AE3 | 1 15.00-15.45
Irina Zah| sM-3]| 2 17.15-18.00 18.00-18.45
Seletskaja  |Zah| OT-5 | 3 18.00- 18.45 | 16.30-17.15 15.45-16.30
Zah| AE3| 2 15.00-15.45 | 15.45-16.30
koreograaf - [Son| OT-5 2 16.30-17.15 18.00-18.45
pedagoog Son| OT-3 1 15.45-16.30
6 Son| AE2 | 1 16.30-17.15
Kis| OT5 | 1 15.00-15.45
Kis| OT3 | 1 17.15-18.00
20t Kis| AE-1| 1 15.00-15.45
Fed| or5 | 2 18.00-18.45 17.15-18.00
Fed| 612 | 2 15.45-16.30 16.30 - 17.15
Fed| AE3| 2 17.15-18.00 | 15.00 - 15.45
Kooskdlastatud T.Sement$enko S.Kirillova

direktori asetditja Oppetodalal

instruktor-metoodik




