
Narva Paemurru Spordikooli 2025-2026 õ.a.tunniplaan

iluuisutamine
jrk.      treener- rühm näd. esmaspäev teisipäev kolmapäev neljapäev reede laupäev pühapäev
nr.      pedagoog koorm. 03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08.

12.30-13.15

1 Olga Portyanko 10.00-11.45 11.15-12.15 13.30-14.30 9.00-10.00 12.00-13.00
vanemtreener-pedagoog 12.30-13.15 17.00-18.00

9.30-10.00

11.45-13.15 9.00-10.00 10.15-11.15 10.00-11.00 10.00-11.00
11.15-12.00

10.00-11.00 11.15-12.15 12.15-13.15 11.00-11.45

11.15-12.00 9.45-11.00

2 Viktoriya Spelman P P 12.15-13.15 12.30-13.30 11.15-12.15
vanemtreener-pedagoog    13.45-15.00

P P 10.00-11.00 11.15-12.15 12.15-13.15

P P 13.30-14.30 10.15-11.00

Koostaja                      Veera Rumjantseva       instruktor-metoodik

ÕT-3 11

ÕT-1 9

5AE-2

AE-2 6

AE-1 4

ÕT-3 14


